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REGULAMIN

Lubuskie EKOlogiczne — rajd rowerowy

I. Cel rajdu:

1. Prezentacja walordw przyrodniczych, krajobrazowych, historycznych i kulturowych

Gorzowskiego Parku Krajobrazowego na terenie wojewodztwa lubuskiego.

2. Popularyzacja aktywnych form turystyki poznawczej.

3. Propagowanie zasad ruchu drogowego w$rod uczestnikow rajdu.

I1. Organizator rajdu:

Zespot Parkéw Krajobrazowych Wojewodztwa Lubuskiego — Gorzowski Park Krajobrazowy.

III. Termin rajdu:

11 czerwca 2022 roku, start godz. 9:00. Miejsce zbiorki: Park Goérczynski Gorzow Wlkp.
zapisy pod nr telefonu: 880 242 947 do 7 czerwca 2022 r., liczba miejsc ograniczona

IV. Przebieg rajdu:

Trasa, ok. 50 km, przebiegala bedzie rowerowym szlakiem zielonym po malowniczych
1 atrakcyjnych pod wzgledem przyrodniczym i kulturowym terenach Gorzowskiego Parku
Krajobrazowego, tj.: Gorzow Wlkp. Park Gorczynski — Klodawa — Sanocko — Uzytek
ekologiczny Torfowisko Dolne - Mironice Osrodek Azyl — Jezioro Grabino — Mszaniec —
Lipy Le$na Stacja Dydaktyczna (ognisko) — jezioro Lubie, Mrowinko — Santoczno — jezioro
Jez/Ostrowite — Wojcieszyce — Gorzow Wlkp. Park Gorczynski.

Mapa przebiegu trasy rajdu:
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V. Warunki uczestnictwa:

1. Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowigzek zapoznaé si¢
z regulaminem. Regulamin imprezy jest dostepny na stronie internetowej organizatora
www.zpkwl.gorzow.pl.

2. Posiadanie przez uczestnikéw rajdu niezbednej wiedzy 1 umiejetnosci poruszania si¢
po drogach.

3. Osoby niepetnoletnie moga wziag¢ udzial w rajdzie jedynie pod opieka rodzica
lub opiekuna.

6. Udziat w Rajdzie jest bezptatny.

VI. Zasady zachowania uczestnikow rajdu:

Rajd bedzie odbywacé sie¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg
zachowac¢ szczego6lng ostroznos¢ i znaé zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy
rajdu zobowiazani sg do:

1. Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania si¢
decyzjom kierownictwa rajdu oraz poleceniom 0sob kierujacych ruchem.

2. Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujacymi
przepisami oraz zalecane jest uzywanie podczas rajdu kasku ochronnego.
3. Poruszanie si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy zachowac
odlegtos¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m.

4. Liczba rowerdéw jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczac 15.

5. Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min. 200 m odleglosci pomiedzy
poszczegolnymi grupami kolumny.

6. Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w réwnym tempie dostosowanym
do predkosci innych uczestnikdw, przy zachowaniu ostrozno$ci, nalezy jecha¢ rowno
1 spokojnie w szyku.

7. Przy zjazdach nie nalezy rozpgdza¢é roweru, nie wolno wyprzedzaé. Nalezy
kontrolowa¢ szybko$¢ i hamowanie.

8. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony 2z upewnieniem si¢
o mozliwosci bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.
9. Podczas postoju nie nalezy tarasowa¢ drogi. Postoje nalezy organizowaé poza
jezdnia, na parkingu, face lub polanie.

10. Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia tras¢ przejazdu z uwzglednieniem
miejsc niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia.

11. Uczestnicy biorg udzial w Rajdzie na wlasng odpowiedzialno$¢.

VII. Na trasie zabrania sie:

1. Spozywania alkoholu 1 innych $rodkéw odurzajacych.
2. Zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych.

3. Niszczenia przyrody.

4. Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna.

5. Glo$nego zachowywania.

6. Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

7. Wspotzawodnictwa.



VIII. Odpowiedzialnos¢ organizatora

1. Organizatorzy Rajdu nie przyjmuja odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte
w czasie rajdu, zar6wno wobec uczestnikow jak i osob trzecich.

2. Udziat w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wtasng
odpowiedzialno$¢, niezaleznie od warunkow pogodowych zastanych na trasie.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow.

4. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

5. Organizator przewiduje:

- Przewodnictwo na trasie rajdu,

- Zabezpieczenie rajdu pojazdem obslugujacym.

IX. Ochrona danych osobowych:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i1 Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych - RODO)
- "Rozporzadzenie", informuje, Ze:

1. Administratorem danych osobowych jest: Zespot Parkow Krajobrazowych Wojewodztwa
Lubuskiego.

2. W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych moga Panstwo
kontaktowa¢ si¢ z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem iod@zpkwl.gorzow.pl
3. Podstawg przetwarzania danych osobowych jest zgoda na przetwarzanie danych
osobowych (art. 6 ust. 1 lit. a rozporzadzenia).

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niepodanie danych skutkuje
brakiem mozliwosci udziatu w rajdzie.

5. Dane przetwarzane beda w celu organizacji rajdu i przechowywane do czasu jego
zakonczenia.

6. Zgodnie z przepisami przysluguje Panstwu prawo: dostepu do swoich danych,
do sprostowania (poprawiania) swoich danych, do ograniczenia przetwarzania
danych, wycofania zgody w dowolnym momencie oraz wniesienia skargi do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

7. Podane dane osobowe nie begda przekazywane innym podmiotom, a takze nie beda
podlegaty profilowaniu.

X. Postanowienia koncowe:

1. Uczestnik rajdu jest zobowigzany do wypelnienia deklaracji udziatu i o$wiadczenia —
Zatacznik nr 1 do regulaminu 1 dostarczenie na miejsce zbiorki.

2.Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazaja zgode na publikacje ich
wizerunkdw w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz
w materialach promocyjnych Organizatora.

3. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych
decyzja Organizatora jest decyzja ostateczng. Nieznajomos$¢ regulaminu nie zwalnia
uczestnika od jego przestrzegania.



Zatacznik nr 1
do Regulaminu Lubuskie EKOlogiczne — rajd rowerowy

DEKLARACJA UCZESTNICTWA
w Lubuskie EKOlogiczne — rajd rowerowy

Dane osobowe:

NAZWISKO 1 T uvviieiiiiiiiiieeiieeeiee ettt e et e et e e et e e e teeesabeeesabeeessseeassaeansseessssaesssseeassseesssesessseeanns

Data UTOAZENIA: coooeeeiieiiieeeeeeeeee

Telefon KONtAKIOWY: .. ...oiiiiiiieeiee ettt et ettt et et e b e eneeenees

AAIES €-MNATL: ..ottt ettt et eanes
Ja, NIZEJ POAPISANY ..ceeviieeiiieiiie ettt e e s wyrazam zgode

na przystapienie i uczestnictwo w Lubuskie EKOlogiczne — rajd rowerowy zobowiazuje¢ si¢

do przestrzegania Regulaminu i zarzadzen.

(miejscowosc i data) (podpis)

OSWIADCZENIE UCZESTNICTWA W RAJDZIE

Oswiadczam, ze jestem pelnoletni/a i nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do

udzialu w Lubuskie EKOlogiczne — rajd rowerowy.

(miejscowosc i data) (podpis)



